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＝マネジメントシステムの研修ラインナップ紹介＝ 
 

 

私たちは 2030 年に向けて世界が合意した 「持続可能な開
発目標」に賛同し、少しでもできることに協力しております。 



ISO 他、各種研修 

コースの特徴 
品質マネジメントシステム監査のパイオニアである L.マービンジョンソンが確⽴した 

監査コースが学べる⽇本で唯⼀の研修機関 
当機関が主催する各種研修コースの中でも、特にメインである各種 ISO マネジメントシステム規格に関する研修

は、品質マネジメントシステム監査のパイオニアであり、当機関の創設者である L.マービンジョンソンが、品質マ
ネジメント監査員や審査員の育成のために作ったコース（通称：ジョンソンコース）をベースにしております。ジョ
ンソンコースは、欧⽶の主な認定機関や審査機関の初期の審査員・主任審査員の殆どを養成してきた伝統と実績を
誇るコースであり、LMJ ジャパンはそのジョンソンコースを学べる⽇本で唯⼀の研修機関です。 
 
ケーススタディやロールプレイを活⽤した実践的な研修内容 

多くの研修機関の場合、監査技法を学ぶ研修は机上による講義がほとん
どであり、実践的な演習といえば、紙⾯の監査状況から不適合を⾒つけ、
その内容をもとに是正処置要求や監査報告を⾏うやり⽅のみという場合
が⼀般的ですが、本コースでは組織の課題の出し⽅や事前準備の⽅法、講
師を相⼿にした現場監査での質問や不適合が確認された場合の指導の仕
⽅、是正処置要求、クロージング、審査報告書の作成までを演習にて学ぶ
実践的なコースとなっております。 

■ISO9001（品質） 通学 or●オンライン 

⽬的 コース名 コース概要 ⽇数 受講料 

規格について 
学びたい 

CPD 対応 
●ISO9001:2015 

規格解説セミナー 

ISO9001:2015 年版の規格が何を求めているかを詳細に
解説するコース。規格要求事項についてより深く理解し
たい、これから ISO9001 の認証取得を⽬指したいという
皆様におすすめです。 

1 ⽇ ￥29,000 

(税込\31,900) 

内部監査の 
基礎を 

学びたい 

JATA 公認 
●ISO9001 

内部監査員養成講座 

ISO9001 の規格要求事項や内部監査技法等、内部監査員
に必要な基礎的な知識を学ぶのに最適なコースです。 ２⽇ \55,000 

(税込\60,500) 

内部監査員の 
スキルを 
上げたい 

・CQI and IRCA 認定コース 

・JATA 公認 
ISO9001 

内部監査員 
トレーニングコース 

JAB が認定する研修機関が公認した内部監査員養成
コース基準を満たしたコース。基礎編よりもさらに充実
した内容をお求めの⽅におすすめのコースです。 

３⽇ \88,000 

(税込\96,800) 

ISO9001 
審査員の 

資格を取りたい 

・CQI and IRCA 認定コース 

・JRCA 承認 
ISO9001 

主任審査員コース 
※オンライン通学併⽤研修 

IRCA・JRCA への QMS 審査員登録を⽬指す⽅の必須
コース。規格要求事項や審査についてより深く学べるた
め、ISO 事務局の皆様などにもおすすめです。 

５⽇ 

※5.5 ⽇ 
\210,000 

(税込\231,000) 

 



■ISO14001（環境） 通学 or●オンライン 

目的 コース名 コース概要 日数 受講料 

規格について 
学びたい 

CPD 対応 

●ISO14001 
規格解説セミナー 

ISO14001:2015 年版の規格が何を求めているかを詳細

に解説するコース。規格要求事項についてより深く理解

したい、これから ISO9001 の認証取得を目指したいとい

う皆様におすすめです。 

１日 
￥29,000 

(税込\31,900) 

内部監査の 
基礎を 

学びたい 

JATA 公認 

●ISO14001 
内部監査員養成講座 

ISO14001 の規格要求事項や内部監査技法等、内部監査

員に必要な基礎的な知識を学ぶのに最適なコースです。 
２日 

\55,000 

(税込\60,500) 

ISO14001 
審査員の 

資格を取りたい 

CQI and IRCA 認定コース  

ISO14001 

環境審査員コース 

IRCA・JRCA への QMS 審査員登録を目指す方の必須

コース。規格要求事項や審査についてより深く学べるた

め、ISO 事務局の皆様などにもおすすめです。 
５日 

\210,000 

(税込\231,000) 

 

■ISO27001（情報セキュリティ） オンライン形式 

目的 コース名 コース概要 日数 受講料 

規格について 
学びたい 

CPD 対応 

ISO/IEC 27001：2022 

規格解説セミナー 

ISMS（ISO27001）:2015 年版の規格が何を求めているか

を詳細に解説するコース。規格要求事項についてより深く

理解したい、これから ISO9001 の認証取得を目指したいと

いう皆様におすすめのコースです。 

１日 
￥29,000 

(税込\31,900) 

内部監査の 
基礎を 

学びたい 

JATA 公認 

ISO/IEC 27001：2022 
内部監査員養成講座 

ISMS（ISO27001）の規格要求事項や内部監査技法等、内

部監査員に必要な基礎的な知識を学ぶのに、最適なコース

です。 
２日 

\55,000 

(税込\60,500) 

 

■ISO45001（労働安全衛生） 通学形式 

目的 コース名 コース概要 日数 受講料 

規格について 
学びたい 

ISO45001 
全容解説セミナー 

ISO45001 の規格要求事項について解説するコース。 

これから ISO45001 の認証取得を目指したいという皆様に

おすすめのコースです。 

１日 
￥29,000 

(税込\31,900) 

内部監査の 
基礎を 

学びたい 

ISO45001 
内部監査員養成講座 

ISO45001 の規格要求事項や内部監査技法等、内部監査

員に必要な基礎的な知識を学ぶのに最適なコースです。 
２日 

\55,000 

(税込\60,500) 

ISO45001 
審査員の 

資格を取りたい 

CQI and IRCA 認定コース 

ISO45001 
労働安全衛生審査員 

コンバージョンコース 

ISO9001、14001 の主任審査員研修コース修了者で、

OHS 審査員として IRCA への登録を目指す方への資格拡

大コース。 

※受講には OHSMS の基礎的知識が必要となります。 

３日 
\148,000 

(税込\162,800) 

 

※統合マネジメントシステム研修（企業内研修） 

目的 コース名 コース概要 日数 受講料 

複数分野の 
マネジメント 
システムを 
運用したい 

統合マネジメント 
システム研修 

複数分野のマネジメントシステム認証を統合し監査の時

間とコストを効率化するシステムのスリム化ができる経営

者が求められます。統合マネジメントシステムを監査でき

る真の実力が伴った内部監査員を育成します。 

3 日 ※要相談 

 



※その他（ISOフォーラム 全業種対応） 

コース名 コース概要 日数 受講料 

審査員コース 
卒業生フォロー研修 

 
（本コースは審査員 
コースの卒業生のみ 
参加可能となります） 

各規格の主任審査員コース卒業生の継続的な学習のためのコース。年
6回、卒業生が集い、組織の改善活動や審査及び監査技法のレベルアップ
を目的に、毎回、数名の参加者が規格要求事項や審査員、監査員としての
悩みや、自社の改善事例などを発表。それに対し、参加者全員でディス
カッションを行う「参加型」の研修コースです。研修後の懇親会では、さ
らに本音の情報交換が行われており、普段は聞けない他社での事例や審
査員や監査員の本音が聞ける場としてご好評いただいております。 
 ※懇親会の開催は世情を鑑み、今現在は見合わせております。 

半日 

（年 6 回） 

年会費 ※新規 

\42,000 

(税込\46,200) 

（継続年数により
変動します） 

 
 

■その他規格 （横浜/大阪） 

※ 下記コースは、当社が提携する他研修機関が主幹するコースへの協賛開催となります。  
※ 開催日程につきましては HPをご確認ください。 

 
規格名 コース名 コース概要 日数 受講料 

自動車産業 
向け 

IATF16949 
IATF16949 

内部監査員コース IATF の内部監査員を育成するコース ２日 \55,000 

(税込\60,500) 

ISO22000 
（FSMS） 

SQF／HACCP 
食品安全 
関連コース 

ISO22000／FSSC22000規格解釈コース 1日 \30,000 

(税込\33,000) 

ISO22000／FSSC22000内部審査員研修 2 日 \55,000 

(税込\60,500) 

HACCP トレーニングコース ＊HACCP入門動画付 2日 \112,500 

(税込\123,750) 

HACCP／SQFVer8 システム（安全＆品質）トレーニングコース 
＊HACCP入門動画付 5日 \266,500 

(税込\293,150) 

HACCP／SQFVer8 システム（安全）トレーニングコース 
＊HACCP入門動画付 4日 \226,000 

(税込\249,150) 

SQFVer8 システム（安全＆品質）ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｺｰｽ こちらの 3 コースを受
講するには、事前に承認
された HACCP トレーニ
ングコース（HACCP ト
レーニングコース：2 日）
等で 2 日間 16 時間以上
のコースの修了が必要と
なります 

3日 \172,800 

(税込\190,080) 

SQFVer8 システム（安全）ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｺｰｽ 2日 \132,800(税

込\146,080) 

SQF品質コードトレーニングコース 1日 \41,000 

(税込\45,100) 

ISO13485 
医療関連 
コース 

ISO13485（医療）規格解説コース 1日 \31,500 

(税込\34,650) 

ISO13485（医療）内部監査員研修コース ２日 \57,000 

(税込\62,700) 

 
 
 
 
 
 
 



オンサイト研修 （オンライン研修対応可能） 

 

弊社は、お客様のニーズにお応えして、オンサイト研修(講師派遣)の開催も承っております。 

一般公開されている研修コースからご希望のセミナーをご選択いただけます。 

更に、貴社のご要望に沿ったプログラムのカスタマイズも対応可能です。 

 

オンサイト研修の特徴 

オンサイト研修は、お客様のご希望の日程・指定会場(弊社研修会

場も利用可)にて、弊社の一般公開セミナーと同等のプログラムで実

施する研修です。基本的には一般公開されている研修プログラムに

準じますが、目的用途(新人教育、内部監査員養成、管理者養成な

ど)に応じてカスタマイズも可能となっており、貴社に最適な研修カリ

キュラムをご提供いたします。 

 

 

オンサイト研修のメリット 

◼ 研修内容をお客様のご要望に合わせてカスタマイズできます。 

◼ 受講者のスキルレベルに応じて、研修の進め方を最適化できます。 

◼ アンケート結果やテスト採点結果などにより、受講効果をフィードバックできます。 

◼ ご指定の日程で、短期集中的に専門職ならびに技術者の育成が行なえます。 

◼ 受講人数により、公開セミナーへの派遣と比較して、割安となりコストの削減が図れます。 

◼ お客様の施設および設備にて研修を開催できます (弊社研修会場のご利用も可能です)。 

 

オンサイト研修対応コース 

弊社で一般公開されている全セミナーの対応が可能です。 

コースラインナップは各カテゴリーの一覧をご参照ください。 

 なお、ご希望に該当するコースが無い場合は、事務局にお問い合わせください。 

 

 

お見積、お問い合わせ等 

 

弊社ホームページ、オンサイト研修の【お問い合わせフォーム】よりお申込みください。 

また、ご不明な点、ご相談など、お気軽にお問い合わせください。 

 

 

 

 



コンサルティング 

 

経営トップの方針実現に役立つマネジメントシステム構築をお手伝いいたします！ 

ISO９００１、ISO１４００１等の各種マネジメントシステムの認証取得を目指している組織の皆様、認証は取得しているが効

果が出ていないと感じている組織の皆様からのご依頼に対し、LMJ の各種研修を担う講師陣ほか、経験豊かなコンサル

タントがご依頼の組織に伺います。各規格の目的を達成するためのマネジメントシステムの構築、運用支援をいたします。 

 

 

コンサルティング内容 

弊社では、以下のような内容に対し、選定されたコンサルタントが組織に伺い、目的達成のためのコンサルティングを行

います。 

 

■各種 ISO規格認証取得のためのマネジメントシステムの構築、運用支援 

ISO9001 や 14001、及びその他の ISO 規格の認証取得を目指す組織からのご依頼に対し、規格内容に関する解説

や、それに基づくシステム構築の方法、文書化等の方法などの支援を行います。 

 

■各種マネジメントシステムの改善支援 

ISO 規格に沿って、マネジメントシステムを構築し、認証も取得したが、期待した効果が出ていない、システムが形骸化

しているなどのお悩みをお持ちの組織からのご依頼に対し、現状運用しているマネジメントシステムに必要な改善のための

支援を行います。 

 

■その他 

弊社では、ISO 規格やマネジメントシステムに関するコンサルティングの他にも、人材育成支援、会社規則の作成支援

等のコンサルティングも行っております。 

コンサルティング内容等を確認するための打ち合わせをさせていだだきます。 

その内容をもとに、ご依頼内容に沿ったコンサルタントの選定、コンサルタントスケジュールの作成、お見積等をさせて

いただきます。 

 

 

 

 

お見積、お問い合わせ等 

 

弊社ホームページ、コンサルティングの【お問い合わせフォーム】よりお申込みください。 

また、ご不明な点、ご相談など、お気軽にお問い合わせください。 

 

 

 

 

 



ISO9001 研修 ステップアッププログラム 
 

L.M.J ジャパンでは、ISO9001 に関して、教育のニーズや要員の資格、力量に応じて以下のような研修プログラムを提供しております。品質
マネジメントシステムの効果的な運用を担う責任者や ISO 事務局、内部監査員の育成等に、下記研修に段階的に参加することをおすすめします。 
★矢印は各研修プログラムに参加する順番の推奨例です。この順番でなければ各研修プログラムに参加できないということではありません。 

QMS／内部監査員のステップアッププログラム 

初
心
者
向
け 

  
  

  
  

  
  

  
   

 
 

中 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

上
級
者
向
け 

 
 

 
 

 

上記各研修コースの開催予定 

コース名 日数 金額 
開催日 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 

ISO9001 

規格解説セミナー [S1] 
１日 

\29,000 
\31,900(税込) 

※10 

22 
09 

※06 

18 
 

08 

※20 

05 

※24 

16 

30 

※13 

28 
※12 23 

03 

※26 
※13 

JATA 公認 ISO9001 

内部監査員養成講座 [C] 
2 日 

￥55,000 
\60,500(税込) 

※10-11 

  22-23 
09-10 

※06-07 

  18-19 
 

  08-09 

※20-21 

  05-06 

※24-25 

16-17 

30-31 

※13-14 

28-29 
※12-13 23-24 

  03-04 

※26-27 
※13-14 

JATA 公認・IRCA 認定 ISO9001 

内部監査員トレーニングコース [IA] 
3 日 

￥88,000 
\96,800(税込) 

  22-24      16-18      

IRCA 認定・JRCA 承認 ISO9001  

主任審査員コース [LA] 
5 日 

※5.5 日 
\210,000 
\231,000(税込) 

  03-07    
※01-03 
+08-09 
(テスト)10 

 09-13  
※04-06 
+18-19 
(テスト)20 

11-15 

※の研修は配信サービス zoom を利用したオンライン研修を予定しております。 

コース内容の詳細、お申し込みは L.M.J ジャパンホームページまで 

（お電話でのお問合せ・申し込みは TEL：03-3868-0955 まで） 

 
 

規格解説セミナー（S1/１日間） 
要求事項を導入事例に示しながら分

かり易く解説します。新たに QMS 業務
に関与する人員の教育や、内部監査員、
審査員を目指す方の事前学習コースと
して最適なコース。 

③  【3 日目】 
2 日間のプログラムに続いて、ケース･

スタディやシンジケート作業などの実践
的演習を繰り返し、更に是正処置要求書
の作成トレーニング・レビュー等にてよ
り高度なテクニックを習得して頂く内容
になっており飛躍的に力がつく充実した
コースです。 

CQI and IRCA 認定コース/JRCA 承認 ISO9001
主任審査員コース（LA/5 日間 ※5.5 日間） 

審査員としてのプロフェッショナルを目指す方のコース。 
5 日間をかけて審査・監査技法を身に付けるとともに、経営の視
点で組織改善が見られるジョンソンコースです。内部監査員の
更なるスキルアップや、審査員としての資格登録をしたい方、
または審査対応する ISO 事務局の力量アップなどにおすすめの
コースです。 

JATA 公認 
内部監査員養成講座（C/2 日間） 

１日目の規格解説セミナーで学んだ
知識を元に、内部監査技法等、内部監査
員に必要な基礎知識を学ぶのに最適な
コース。新たに内部監査員を養成する場
合の研修におすすめ。 
伝統のジョンソン方式の事例を織り込
み、監査の概念から始まり、組織に及ぼ
す監査の影響を学べる研修。 

CQI and IRCA

認
定
コ
ー
ス 

JATA
公
認 

内
部
監
査
員
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
コ
ー
ス [

３
日
間] 

② 【2 日目】 
品質向上や組織の改善／持続的発展の

ための目線で監査ができる内部監査員を
育成します。 
監査員としての力量を身に付け、実用的
に活用できる内容です。 

① 【1 日目】 
規格に初めて触れる方でも十分に理解

していただけるよう、ISO9000 の歴史的
背景や概要、規格要求条項について事例
等を踏まえて分かり易く解説します。 

①(規格解説)のみ又は、①＋②の受講も可能です。
但し CQI and IRCA認定コースは、①+②+③となっ
ております。 
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ISO9001 の規格要求事項や内部監査について学びたい！ 

JATA 公認 ISO９００１ 
規格解説セミナー[S1]／内部監査員研修[C] 

 

コース名 ISO9001 規格解説セミナー（1 日） 
JATA 公認 

ISO9001 内部監査員養成講座（2 日） 

コースの

概要 

ISO9001 の規格要求事項を詳細に解説するコース。

規格要求事項についてより深く理解したい方、審査員資

格を目指す方の事前学習として最適です。 

規格要求事項や内部監査技法等、内部監査員に必要な基礎知識を学

ぶのに最適なコース。実績豊富な研修機関ならではの様々な事例やケー

ススタディー等を用いて、短期間に効率よく知識・スキルをマスターするた

めの講習を行います。 

受講料 29,000 円（税込 31,900 円） ※教材費、昼食代込 55,000 円（税込 60,500 円） ※教材費、昼食代込 

開催日 

開催地 

2024 年 04 月 10 日(水)  ※Z 2024 年 10 月 30 日(水)  東京 2024 年 04 月 10 日(水)  ～11 日(木)  ※Z 2024 年 10 月 30 日(水)  ～31 日(木)  東京 

2024 年 04 月 22 日(月)  東京 2024 年 11 月 13 日(水)  ※Z 2024 年 04 月 22 日(月)  ～23 日(火)  東京 2024 年 11 月 13 日(水)  ～14 日(木)  ※Z 

2024 年 05 月 09 日(木)  東京 2024 年 11 月 28 日(木)  東京 2024 年 05 月 09 日(木)  ～10 日(金)  東京 2024 年 11 月 28 日(木)  ～29 日(金)  東京 

2024 年 06 月 06 日(木)  ※Z 2024 年 12 月 12 日(木)  ※Z 2024 年 06 月 06 日(木)  ～07 日(金)  ※Z 2024 年 12 月 12 日(木)  ～13 日(金)  ※Z 

2024 年 06 月 18 日(火)  東京 2025 年 01 月 23 日(木)  東京 2024 年 06 月 18 日(火)  ～19 日(水)  東京 2025 年 01 月 23 日(木)  ～24 日(金)  東京 

2024 年 08 月 08 日(木)  東京  2025 年 02 月 03 日(月)  東京 2024 年 08 月 08 日(木)  ～09 日(金)  東京  2025 年 02 月 03 日(月)  ～04 日(火)  東京 

2024 年 08 月 20 日(火)  ※Z 2025 年 02 月 26 日(水)  ※Z 2024 年 08 月 20 日(火)  ～21 日(水)  ※Z 2025 年 02 月 26 日(水)  ～27 日(木)  ※Z 

2024 年 09 月 05 日(木)  東京 2025 年 03 月 13 日(木)  ※Z 2024 年 09 月 05 日(木)  ～06 日(金)  東京 2025 年 03 月 13 日(木)  ～14 日(金)  ※Z 

2024 年 09 月 24 日(火)  ※Z  2024 年 09 月 24 日(火)  ～25 日(水)  ※Z  

2024 年 10 月 16 日(水)  東京  2024 年 10 月 16 日(水)  ～17 日(木)  東京  

※の研修は配信サービス zoom を利用したオンライン研修を予定しております。 

コース名     ISO9001 内部監査員トレーニングコース（IA/３日間） 88,000 円（税込 96,800 円）昼食代込 

開催日 
2024 年 04 月 22 日（月）～ 24 日（水）東京 

2024 年 10 月 16 日 (水) ～ 18 日 (金) 東京 
 

コース内容の詳細、お申し込みは L.M.J ジャパンホームページまで 

（お電話でのお問合せ・申し込みは TEL：03-3868-0955 まで） 

■ オンサイト研修（企業内研修）も承ります ■ 
LMJ ジャパンでは上記各種研修コースのオンサイト研修(企業内研修)も承っております。 

オンサイト研修に関するお問合せ、お申し込みは LMJ ジャパン事務局（TEL：03-3868-0955）まで。 
 

※オンサイト（一社研修）にて software 開発向け ISO9001 内部監査員コースも承ります。 

■プログラム内容（1 日目︓C＋S1 コース共通 ／ 2 日目︓C コース） 
1 日目 9:45〜20:00（17:00） 

※（）内は S-1 コース及びオンライン形式の終了時間 
2 日目 9:00〜16:30（17:00） 

※（）内はオンライン形式の終了時間 
 
 
■ ISO9000 シリーズの全容解説 
■ ISO9001:2015 規格の解釈方法 
■ 効果的な監査用チェックリストの作成方法 
■ 監査で集めるべき 5 つの情報 
■ 夜間演習プログラム（ケーススタディ） 

■ 品質監査の実務と内部監査員の責務 
■ ISO19011 と効果的な監査のやり方 
■ 実践的な監査テクニック （ジョンソン・メソッド） 
■ 監査の準備/計画/通知/初回会議 
■ ケース・スタディによる模擬演習 
■ ボードワーク 
■ 是正処置要求書（ICAR）作成トレーニング 
■ 修了試験 

※開催地及び、コース内容・講義時間は、状況により組み替え又は、変更する場合がございます。 
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内部監査員リーダーになる方にオススメします！ 

       /JATA 公認 

ISO９００１  

内部監査員トレーニングコース[IA] 
コース名 

CQI and IRCA 認定コース/JATA 公認 

ISO９００１ 内部監査員トレーニングコース （IA/3 日間） 

コースの概要 

 
本コースは、2 日間（C コース）プログラムに続いて、ケース･スタディやシンジケート作業

などの実践的演習を繰り返し、更に内部監査員にとって必要なスキルを是正処置要求書の作成
トレーニング・レビュー等にてより高度なテクニックを習得して頂く内容となっております。 

プログラム他、審査員コースに準じており、初心者でも受講前と受講後の実力がはっきりと
表れ、飛躍的に力がつく充実したコースです。今後 ISO9001 推進事務局／内部監査員リーダー
になる方にお薦めします。 
※2 日目・3 日目が CQI and IRCA 認定コースプログラムとなっております。 
（2 日目・3 日目の CQI and IRCA 認定コースプログラムはオンサイト研修も対応可能） 

 
日数/受講料 3 日間 88,000 円（税込 96,800 円） ※教材費、昼食代込 

開催日 

２０２4 年０４月２２日 (月)〜２４日 (水)  
開催地：東京（水道橋）※予定 

２０２4 年１０月１６日 (水)〜１８日 (金)  
 

コース内容の詳細、お申し込みは L.M.J ジャパンホームページまで 

（お電話でのお問合せ・申し込みは TEL：03-3868-0955 まで） 

■ オンサイト研修（企業内研修）も承ります ■ 
LMJ ジャパンでは上記各種研修コースのオンサイト研修(企業内研修)も承っております。 

オンサイト研修に関するお問合せ、お申し込みは LMJ ジャパン事務局（TEL：03-3868-0955）まで。 
 

■プログラム内容（1 日目︓IA＋C＋S1 コース共通 ／ 2 日目︓IA＋C コース共通 ／ 3 日目︓IA コース） 
1 日目 9:45〜19:40（17:00）予定 

※（）内は S-1 コースの終了時間 
2 日目 9:00〜19:30（16:30）予定 

※（）内は C コースの終了時間 
3 日目 9:00〜16:30 予定 

 
ISO9000 シリーズの全容解説 
・品質保証と ISO9000 シリーズ 
・ISO9000 規格(原文)の解釈方法 
・効果的な監査用チェックリストの作成方法 
（1 日間コースはここで終了） 
 
・夜間演習プログラム（ケース・スタディ） 
・ワークショップ／シンジケート作業 

 
品質監査の実務と内部監査員の責務 
・ISO19011 と効果的な監査のやり方 
・実践的な監査テクニック（ジョンソン・メソッド） 
・監査の準備／計画／通知／初回会議 
・ケース・スタディによる模擬演習 
・ボードワーク 
・是正処置要求書（ICAR）作成トレーニング 
・修了試験（2 日間コースはここで終了） 
・監査技法 

 
ケース・スタディによる模擬演習 
・ボードワーク 
・是正処置要求書（ICAR）作成トレーニング 
・ICAR レビュー 
・監査技法 
・修了試験 

※コース内容・講義時間は、状況により組み替え又は、変更される場合があります 
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品質マネジメントシステムの国際規格：ISO9001 審査員の資格を取得したい！ 

/JRCA 承認 

ISO９００１主任審査員コース [LA] 
品質マネジメントシステム監査のパイオニアである L.マービンジョンソンが確立した監査コースが学べる日本で唯一のコース. 

ISO9001 主任審査員コース（5 日間／※5.5 日間）は、品質マネジメントシステム監査のパイオニアであり、当機関の創設者である L.マービンジョ

ンソンが、品質マネジメント監査員や審査員の育成のために作ったコース（通称：ジョンソンコース）をベースにしております。経験豊かな講師陣による

講習と様々なケーススタディを用いた実践演習により、規格要求事項や審査のポイント、不適合の判断基準や指摘方法等をより深く学ぶコース内容

となっているため、審査員登録を目指す方だけでなく、職場の品質マネジメントシステムの構築、運用責任者の皆様などにもおすすめのコースです。 

CQI and IRCA 認定コース／JRCA 承認 

ISO９００１ 

主任審査員コース(LA) 

【受講料】 210,000 円 

          （231,000 円（税込） 

 ・通学コース ： ５日間 (昼食代含む） 

 ・オンラインコース ： ５.５日間  

 

★資格拡大の方・180,000 円 

（198,000 円（税込）） 

開催日 開催地 

2024 年 06 月 03 日(月)～07 日(金) 

東 京 

(水道橋) 

※2024 年 10 月 01 日(火)～03 日(木) ＋ 08 日(火)～09 日(水) 

 ＋ 試験 10 日(木) 

2024 年 12 月 09 日(月)～13 日(金) 

※2025 年 02 月 04 日(火)～06 日(木) ＋ 18 日(火)～19 日(水) 

   ＋ 試験 20 日(木) 

2025 年 03 月 11 日(火)～15 日(土) 

※印は、研修は配信サービス zoom を利用したオンライン研修、試験は通学形式となります。（予定） 

コース内容の詳細、お申し込みは L.M.J ジャパンホームページまで 

（お電話でのお問合せ・申し込みは TEL：03-3868-0955 まで） 

■ オンサイト研修（企業内研修）も承ります ■ 
オンサイト研修に関するお問合せ、お申し込みは LMJ ジャパン事務局（TEL：03-3868-0955）まで。 

◎上記内容は JRCA/IRCA に申請予定の内容です。開催地及び、プログラム内容、時刻を変更する場合がございます。詳細

は 2024 年春以降にホームページに掲載します。 

■プログラム内容（オンライン研修＋通学試験の場合） 
【研修前半】オンライン 
 1～3 日目  9:00～19:00 

【研修後半】 オンライン 
4 日目 9:00～19:00/5 日目 9:00～18:30 

【試験】通学 
6 日 9:30～13:45 

■ マネジメントシステムと監査、 
■ ISO9001 規格のポイント 
■ 用語の定義、  ■ ISO9001 規格の使い方、 
■ 監査報告書と是正処置要求書、  ■ 監査の計画 
■ QMS/EMS 監査の指針の統合と ISO19011 
■ 監査のフォローアップ、 ■ 模擬試験 
■ケーススタディー 

(ECAR 作成/レビュー,演習,ボードワーク） 

■ ISO17021 の概要 
■ QMS 審査員評価登録制度概要 
■ 監査の実施 
■ 内部品質マネジメントシステム監査 
■ チェックリストの演習 (ロールプレイ) 
■ 監査報告書のまとめ、最終会議準備 
■ 最終会議 ■ 講評 ■ クリティーク 

 
9:30～11:00 
JRCA 筆記試験 

 
11:45～13:45 
IRCA 筆記試験 
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ISO14001 研修 ステップアッププログラム 
 

L.M.J ジャパンでは、ISO14001 に関して、教育のニーズや要員の資格、⼒量に応じて以下のような研修プログラムを提供しておりま
す。環境マネジメントシステムの効果的な運⽤を担う責任者や ISO 事務局、内部監査員の育成等に、下記研修に段階的に参加すること
をおすすめします。 
 
※ 矢印は各研修プログラムに参加する順番の推奨例です。この順番でなければ各研修プログラムに参加できないということではありません。 
 各単独分野 QMS 分野 EMS 分野 OH&S 分野 

初
心
者
向
け                                   

中
・上
級
者
向
け 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

上記各研修コースの開催予定 
その他の規格に関する研修内容、開催日程等、詳細につきましては、 

L.M.J ジャパンホームページをご確認下さい。 

コース名 日数 金額 
開催日 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 

ISO14001 

規格解説セミナー [IE1] 
１日 

\29,000 
\31,900(税込) 

25 ※29 ※26 18  
※03 

  26 
08  ※04 15 ※12 18 

JATA 公認 ISO14001 

内部監査員養成講座 [IE2] 
２日 

￥55,000 
\60,500(税込) 

25-26 ※29-30 ※26-27 18-19  
※03-04 

 26-27 
08-09  ※04-05 15-16 ※12-13 18-19 

IRCA 認定 ISO14001 

環境審査員コース [IEA] 
５日 

\210,000 
\231,000(税込) 

 14-18  23-27  10-14  19-23  28-2/1  25-29 

※の研修は配信サービス zoom を利⽤したオンライン研修を予定しております。 

コース内容の詳細、お申し込みは L.M.J ジャパンホームページまで 

（お電話でのお問合せ・申し込みは TEL：03-3868-0955 まで） 

 

 

 

 

 

 
■E-mail︓scarlet@lmj-japan.co.jp 
■HP︓https://www.lmj-japan.co.jp 

東京研修センター ︓〒113-0033 東京都⽂京区本郷 1-11-14 
本社 ︓〒413-0033 静岡県熱海市熱海 1739-34 

ISO 審査員養成研修機関（品質/環境/食品安全/労働安全/情報） 

L. Marvin Johnson＆ 
Associates, Inc. 

Pioneer &World Leader 
 In Auditor Training 

Since 1959 
 

■お申込み・お問い合わせ 
TEL: 03-3868-0955 
FAX: 03-5842-6691 
https://www.lmj-japan.co.jp 

 
CQI and IRCA 認定  ISO14001  環境審査員コース（EA/5 ⽇間） 

 
審査員としてのプロフェッショナルを⽬指す⽅のコース。5 ⽇間をかけて審査・監査技法を⾝に付けるとともに、経営の視点で組

織改善が⾒られるジョンソンコース。内部監査員の更なるスキルアップや、審査員としての資格登録をしたい⽅、または審査対応す
る ISO 事務局の⼒量アップなどにおすすめのコースです。 

 
統合マネジメントシステム内部監査員研修（3 ⽇間） 

いずれかの 2 分野の規格を選択（企業内研修） 
QMS／EMS  or  QMS／OH&S  or  EMS／OH&S 

 
QMS・EMS・OH＆S いずれのマネジメントシステムも、⽂書・記録の管理、
マネジメントレビュー、教育、内部監査、是正・予防処置といったシステムの
根幹をなす部分は共通の⼿順で実施することが可能です。 
規格要求事項の共通部分は互いに密接に連動しているという事を学び、実際の
仕事の流れに合わせて考えていく事で、⼀つの仕組みとしてスムースに機能す
る効率的な監査技法が学べます。 
LMJ の神髄であるジョンソンメソッドを活かし、統合マネジメントシステムを
監査できる真の実⼒が伴った内部監査員を育成することで、より実りあるマネ
ジメントシステム構築にお役⽴ていただけます。 
 

規格解説（IE1/1 ⽇間） 
要求事項を導⼊事例に⽰しながら分か

り易く解説します。新たに ISO 業務に関
与する⼈員の教育や、内部監査員、審査員
を⽬指す⽅の事前学習コースとして最適
なコース。 

内部監査員養成講座（IE2/2 ⽇間） 
 

１⽇⽬の規格解説セミナーで学んだ知
識を元に、内部監査技法等、内部監査員に
必要な基礎知識を学ぶのに最適なコー
ス。新たに内部監査員を養成する場合の
研修におすすめ。 
伝統のジョンソン⽅式の事例を織り込
み、監査の概念から始まり、組織に及ぼす
監査の影響を学べる研修。 



環境マネジメントシステムの国際規格：14001 の規格要求事項や内部監査について学びたい！ 

JATA 公認 ISO１４００１ 

規格解説セミナー[IE1]/内部監査員養成講座[IE2] 

コース名 ISO１４００１規格解説セミナー 
JATA 公認 

ISO１４００１内部監査員養成講座 

コースの

概要 

要求事項を導入事例に示しながら分かり易く解説します。

新たに EMS 業務に関与する人員の教育や、内部監査員、

審査員を目指す方の事前学習コースとして最適なコース。 

ISO14001 の規格要求事項や内部監査技法等、内部監査員に必

要な基礎知識を学ぶのに最適なコース。実績豊富な研修機関ならで

はの様々な事例やケーススタディー等を用いて、短期間に効率よく知

識・スキルをマスターするための講習を行います。 

日数 1 日間 ２日間 

受講料 29,000 円（税込 31,900 円） ※教材費、昼食代込 55,000 円（税込 60,500 円） ※教材費、昼食代込 

開催日 

2024 年 04 月 25 日(木)  2024 年 04 月 25 日(木)～26 日(金) 

2024 年 05 月 29 日(水)   ※  2024 年 05 月 29 日(水)～30 日(木)   ※ 

 2024 年 06 月 26 日(水)   ※  2024 年 06 月 26 日(水)～27 日(木)   ※ 

 2024 年 07 月 18 日(木)  2024 年 07 月 18 日(木)～19 日(金) 

 2024 年 09 月 03 日(火)   ※  2024 年 09 月 03 日(火)～04 日(水)   ※ 

 2024 年 09 月 26 日(木)  2024 年 09 月 26 日(木)～27 日(金) 

 2024 年 10 月 08 日(火)  2024 年 10 月 08 日(火)～09 日(水) 

 2024 年 12 月 04 日(水)   ※  2024 年 12 月 04 日(水)～05 日(木)   ※ 

 2025 年 01 月 15 日(水)  2025 年 01 月 15 日(水)～16 日(木) 

 2025 年 02 月 12 日(水)   ※  2025 年 02 月 12 日(水)～13 日(木)   ※ 

 2025 年 03 月 18 日(火)  2025 年 03 月 18 日(火)～19 日(水) 

※の研修は配信サービス zoom を利⽤したオンライン研修を予定しております。 

コース内容の詳細、お申し込みは L.M.J ジャパンホームページまで 

（お電話でのお問合せ・申し込みは TEL：03-3868-0955 まで） 

■ オンサイト研修（企業内研修）も承ります ■ 
LMJ ジャパンでは上記各種研修コースのオンサイト研修(企業内研修)も承っております。 

オンサイト研修に関するお問合せ、お申し込みは LMJ ジャパン事務局（TEL：03-3868-0955）まで。 
 

■プログラム内容（1 ⽇⽬︓IE1＋2 コース共通 ／ 2 ⽇⽬︓IE2 コース） 
1 ⽇⽬ 10:00〜20:00 (IE1 コース 17:00)(ｵﾝﾗｲﾝ 18︓00) 2 ⽇⽬ 9:00〜17:00(ｵﾝﾗｲﾝ 17︓00) 
 
■ 環境概論                                          
■ 環境マネジメントシステム 
■ ISO9001 から ISO14001 への展開 
■ ISO14001 要求事項の詳細解説 
■ 環境側⾯ 
■ 宿題/ケーススタディ 
- ISO14001 実践理解のためのシンジケート作業-   

 
■ ボードワーク/SO14001 に基づく不適合指摘 
■ ISO14001 の正しい解釈⽅法の復習 
■ 環境監査の⼿順 
■ 内部監査員に必要な知識と監査技法 
■ 監査報告書/是正処置要求書 
■ 修了試験 

・開催地及び、プログラム内容・講義時間は、状況により組み替え又は、変更する場合がございます。 

 

 

 

 

■E-mail︓scarlet@lmj-japan.co.jp 
■HP︓https://www.lmj-japan.co.jp 

東京研修センター ︓〒113-0033 東京都⽂京区本郷 1-11-14 
本社 ︓〒413-0033 静岡県熱海市熱海 1739-34 

ISO 審査員養成研修機関（品質/環境/食品安全/労働安全/情報） 

L. Marvin Johnson＆ 
Associates, Inc. 

Pioneer &World Leader 
 In Auditor Training 

Since 1959 
 

■お申込み・お問い合わせ 
TEL: 03-3868-0955 
FAX: 03-5842-6691 
https://www.lmj-japan.co.jp 



環境マネジメントシステムの国際規格：ISO14001 の審査員資格を取得したい！ 

 ISO１４００１環境審査員コース [EA] 
マネジメントシステム監査のパイオニアである L.マービンジョンソンが確立した監査コースが学べる日本で唯一のコース 

本コースは、品質マネジメントシステム監査のパイオニアであり、当機関の創設者である L.マービンジョンソンが、品質マネジメント監

査員や審査員の育成のために作ったコース（通称：ジョンソンコース）をベースにした環境審査員登録を目指す方のための研修コース

です。経験豊かな講師陣による講習と様々なケーススタディを用いた実践演習により、規格要求事項や審査のポイント、不適合の判

断基準や指摘方法等をより深く学ぶコース内容となっているため、審査員登録を目指す方だけでなく、職場の環境マネジメントシステ

ムの構築、運用責任者の皆様などにもおすすめのコースです。 

 

CQI and IRCA 認定コース 

ISO１４００１ 
環境審査員コース 

（５日間） 

開催日 開催地 受講料 

2024 年 05 月 14 日(火)～ 18 日(土) 

LMJ 

東京研修センター 

210,000 円 

（税込 231,000 円） 

※教材費、昼食代込 

 

（資格拡大の方） 

180,000 円 

（税込 198,000 円） 

2024 年 07 月 23 日(火)～ 27 日(土) 

2024 年 09 月 10 日(火)～ 14 日(土) 

2024 年 11 月 19 日(火)～ 23 日(土) 

2025 年 01 月 28 日(火)～ 02 月 01 日(土) 

2025 年 03 月 25 日(火)～ 29 日(土) 

 

コース内容の詳細、お申し込みは L.M.J ジャパンホームページまで 

（お電話でのお問合せ・申し込みは TEL：03-3868-0955 まで） 

■ オンサイト研修（企業内研修）も承ります ■ 
LMJ ジャパンでは上記各種研修コースのオンサイト研修(企業内研修)も承っております。 

オンサイト研修に関するお問合せ、お申し込みは LMJ ジャパン事務局（TEL：03-3868-0955）まで。 

 
 

■プログラム内容 
1 ⽇⽬ 9:30〜20:00／2~3 ⽇⽬ 9:00〜20:00 4 ⽇⽬ 9:00〜20:00／5 ⽇⽬ 9:00〜16:00 

■ ISO14001 規格の使い⽅ 
■ ISO14000/EMS の概要  監査チェックリストの作成 

■ ボ－ドワ－ク(14001 応⽤理解) ■ LCA 
■ ISO14004 の使い⽅ 
■ 審査員登録機関申請⼿続きの概要 ■ 監査報告書作成レビュ－ 
■ 監査指摘事項、フォローアップ 
■ ⽇本の環境保全関連法令及び条例 
■ 環境影響と環境パフォーマンス ■ EMS 監査報告書の作成 

■ ISO14001 規格の使い⽅（続き）■ ISO14001 導⼊と適⽤ 
■ 品質監査と環境監査の相違点■ 環境科学・環境技術・環境側⾯ 
■ 環境パフォーマンス評価・LCA、EMS 監査計画■ ケーススタディー１ 
■ EMS 監査技法とジョンソン・メソッド ■ 環境法規 
■ ISO19011 の使い⽅ ■ ボ－ドワ－ク(規格の実践理解) 
■ 監査報告書作成トレーニング 
■ 是正処置要求書の出来栄え評価・レビュー ■ ケーススタディー2 
■ 宿題/EMS 監査報告書作成エクササイズ 

■ 審査登録機関申請⼿続きの概要 
■ クリティーク（講評） 
■ 修了筆記試験(2 時間) ※IRCA 対応 
■ まとめ 

・開催地及び、プログラム内容・講義時間は、状況により組み替え又は、変更する場合がございます。 

 

 

 

 

 

 ■E-mail︓scarlet@lmj-japan.co.jp 
■HP︓https://www.lmj-japan.co.jp 

東京研修センター ︓〒113-0033 東京都⽂京区本郷 1-11-14 
本社 ︓〒413-0033 静岡県熱海市熱海 1739-34 

ISO 審査員養成研修機関（品質/環境/食品安全/労働安全/情報） 

L. Marvin Johnson＆ 
Associates, Inc. 

Pioneer &World Leader 
 In Auditor Training 

Since 1959 
 

■お申込み・お問い合わせ 
TEL: 03-3868-0955 
FAX: 03-5842-6691 
https://www.lmj-japan.co.jp 



ISO45001研修 ステップアッププログラム 
 

L.M.J ジャパンでは、ISO45001 に関して、教育のニーズや要員の資格、力量に応じて以下のような研修プログラムを提供しております。労働安全衛

生マネジメントシステムの効果的な運用を担う責任者や ISO事務局、内部監査員の育成等に、下記研修に段階的に参加することをお薦めします。 

※ 矢印は各研修プログラムに参加する順番の推奨例です。この順番でなければ各研修プログラムに参加できないということではありません。 

 各単独分野 QMS 分野 EMS 分野 OH&S 分野 

初
心
者
向
け 

  
  

  
  

  
  

  
   

 
  

  
  

  
  

  
  

  

中
・
上
級
者
向
け 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

上記各研修コースの開催予定 ※ ISO27001、22000の審査員コースについては業務提携機関での開催となります。開催日程
等、詳細につきましては、L.M.Jジャパンホームページをご確認下さい。 

コース名 日数 金額（税込） 
開催日 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 

ISO45001 
規格解説セミナー [OHS1] 1日 

￥29,000

￥31,900(税込) 
  20 16 29   05  21   

ISO45001 
内部監査員養成講座 [OHS2] 2日 

￥55,000

￥60,500(税込) 
  20-21 16-17  29-30   05-06  21-22   

IRCA認定 ISO45001 
労働安全衛生コンバージョンコース
[OHS3] 

3日 
￥148,000 

￥162,800(税込) 
17-19   10-12   23-25     05-07 

IRCA認定・JRCA承認 ISO9001  
主任審査員コース [LA] 

5日 

※5.5日 
￥210,000

￥231,000(税込) 
  03-07    

※01-03 

 +08-09 

(ﾃｽﾄ) 10 

 09-13  

※04-06 

 +18-19 

(ﾃｽﾄ) 20 

11-15 

IRCA認定 ISO14001 
環境審査員コース [EA] 5日 

￥210,000

￥231,000(税込) 
 14-18  23-27  10-14   19-23  28-2/1  25-29 

※の研修は配信サービス zoom を利用したオンライン研修を予定しております。 

コース内容の詳細、お申し込みは L.M.Jジャパンホームページへ 

（お電話でのお問合せ・申し込みは TEL：03-3868-0955 まで） 

 
 

 

 

 

 

■E-mail：scarlet@lmj-japan.co.jp 

■HP：https://www.lmj-japan.co.jp 

東京研修センター ：〒113-0033 東京都文京区本郷 1-11-14 

本社 ：〒413-0033 静岡県熱海市熱海 1739-34 

 

ISO審査員養成研修機関（品質/環境/食品安全/労働安全/情報） 
 

L. Marvin Johnson＆ 
Associates, Inc. 

Pioneer &World Leader 
 In Auditor Training 

Since 1959 
 
 

■お申込み・お問い合わせ 

TEL: 03-3868-0955 
FAX: 03-5842-6691 

https://www.lmj-japan.co.jp 

CQI and IRCA 認定  ISO45001 労働安全衛生審査員コンバージョンコース（OHS3/3 日間） 

ISO9001、14001、27001、22000等の主任審査員研修修了コース修了者で、ISO45001労働安全衛生審査員として資格登録を目指す方へ

の資格拡大コース。 

※受講には ISO45001に関する基礎知識が必要となります。 

（推奨コース：「ISO45001 規格解説セミナー」／「ISO45001内部監査員養成講座」） 

審査員としてのプロフェッショナルを目指す方のコース。3 日間をかけて審査・監査技法を身に付けるとともに、経営の視点で組

織改善が見られるジョンソンコース。審査員としての資格登録をしたい方、内部監査員のスキルアップにもおすすめです。 

 
統合マネジメントシステム内部監査員研修（3日間） 

いずれかの 2 分野の規格を選択（企業内研修） 

QMS／EMS  or  QMS／OH&S  or  EMS／OH&S 
 
QMS・EMS・OH＆S いずれのマネジメントシステムも、文書・記録の管理、
マネジメントレビュー、教育、内部監査、是正・予防処置といったシステム

の根幹をなす部分は共通の手順で実施することが可能です。 

規格要求事項の共通部分は互いに密接に連動しているという事を学び、実際

の仕事の流れに合わせて考えていく事で、一つの仕組みとしてスムースに機

能する効率的な監査技法が学べます。 

LMJ の神髄であるジョンソンメソッドを活かし、統合マネジメントシステム

を監査できる真の実力が伴った内部監査員を育成することで、より実りある

マネジメントシステム構築にお役立ていただけます。 

 

規格解説（OHS1/1 日間） 
要求事項を導入事例に示しながら分か

り易く解説します。新たに ISO 業務に関
与する人員の教育や、内部監査員、審査

員を目指す方の事前学習コースとして最
適なコース。 

内部監査員養成講座（OHS2/2 日間） 
 

１日目の規格解説セミナーで学んだ知
識を元に、内部監査技法等、内部監査員
に必要な基礎知識を学ぶのに最適なコー

ス。新たに内部監査員を養成する場合の
研修におすすめ。 
伝統のジョンソン方式の事例を織り込

み、監査の概念から始まり、組織に及ぼ
す監査の影響を学べる研修。 



労働安全衛生の国際規格：ISO45001の規格要求事項や内部監査について学びたい！ 

ISO４５００１ 
全容解説セミナー[OHS1]/内部監査員養成講座[OHS2] 
コース名 ISO４５００１全容解説セミナー（1 日） ISO４５００１内部監査員養成講座（2日） 

コースの

概要 

要求事項を導入事例に示しながら分かり易く解説します。新た

に OH＆S業務に関与する人員の教育や、内部監査員、審査員

を目指す方の事前学習コースとして最適なコース。 

ISO45001の規格要求事項や内部監査技法等、内部監査員

に必要な基礎知識を学ぶのに最適なコース。実績豊富な研修機

関ならではの様々な事例やケーススタディー等を用いて、短期間

に効率よく知識・スキルをマスターするための講習を行います。 

受講料 29,000円（税込 31,900円） ※教材費、昼食代込 55,000円（税込 60,500円） ※教材費、昼食代込 

開催日 

2024年 06月 20日（木） 

会場： 
LMJ東京 

2024年 06月 20日（木）～21日（金） 

会場： 
LMJ東京 

2024年 07月 16日（火）  2024年 07月 16日（火）～17日（水） 

2024年 08月 29日(木) 2024年 08月 29日（木）～30日（金） 

2024年 11月 05日（火） 2024年 11月 05日（火）～06日（水） 

2025年 01月 21日（火）  2025年 01月 21日（火）～22日（水） 

コース内容の詳細、お申し込みは L.M.Jジャパンホームページへ 

（お電話でのお問合せ・申し込みは TEL：03-3868-0955 まで） 

■ オンサイト研修（企業内研修）も承ります ■ 
LMJ ジャパンでは上記各種研修コースのオンサイト研修(企業内研修)も承っております。 

オンサイト研修に関するお問合せ、お申し込みは LMJ ジャパン事務局（TEL：03-3868-0955）まで。 

 
 

■プログラム内容（1日目：OHS1＋2 コース共通 ／ 2日目：OHS2 コース）  

1 日目 9:30～19:40（17:00） 
※（）内は OHS1 コースの終了時間 

2 日目 9:00～17:00  

 

■ コースオリエンテーション 
■ 労働安全衛生マネジメントシステム規格と認証システム 
■ ISO45001 改訂の概要 
■ OHSAS18001:2007 との差分 
■ シンジケート作業（ケーススタディによる問題点の摘出） 

 
■ ボードワーク（答え合わせと解説） 
■ 法的要求事項（OHS 関連法規概説） 
■ リスクアセスメント（技法と解説） 
■ まとめ 
■ 修了試験 

 

 

 

※開催地及び、コース内容・講義時間は、状況により組み替え又は、変更する場合がございます。 

 

 

 

 

 

 

■E-mail：scarlet@lmj-japan.co.jp 

■HP：https://www.lmj-japan.co.jp 
東京研修センター ：〒113-0033 東京都文京区本郷 1-11-14 

本社 ：〒413-0033 静岡県熱海市熱海 1739-34 

 

ISO審査員養成研修機関（品質/環境/食品安全/労働安全/情報） 
 

L. Marvin Johnson＆ 
Associates, Inc. 

Pioneer &World Leader 
 In Auditor Training 

Since 1959 
 
 

■お申込み・お問い合わせ 

TEL: 03-3868-0955 
FAX: 03-5842-6691 

https://www.lmj-japan.co.jp 



労働安全衛生マネジメントシステムの国際規格：ISO45001 の審査員の資格を取得したい！ 

 

ISO４５００１労働安全衛生審査員 
コンバージョンコース [OHS3] 

本コースは、ISO9001 や ISO14001、ISO22000、ISO27001 などの審査員資格を保持されている方を対象に、新たに ISO45001

労働安全衛生審査員の資格を取得したい方のための 3 日間の資格拡大コースです。 

審査員資格を保持されている方を対象としているため、審査技法等の項目は省略し、ISO45001 労働安全衛生マネジメントシステ

ムで求められる管理や審査のポイント等を中心としたコース内容となっております。新たに ISO45001 審査員資格を取得したい方の

他、職場の労働安全マネジメントシステムの構築、運用責任者の皆様などにもおすすめのコースです。 

CQI and IRCA 認定コース 

ISO４５００１労働安全衛生審査員 

コンバージョンコース（OHS3/３日間） 

開催日 開催地 受講料 

２０２4 年 04 月 17 日（水）～19 日（金） 

LMJ 東京研修センター 

148,000 円 
(162,800 円 税込） 

※教材費、昼食代込 

２０２4 年 07 月 10 日（水）～12 日（金） 

２０24 年 10 月 23 日（水）～25 日（金） 

２０25 年 03 月 05 日（水）～07 日（金） 

※ 受講には ISO45001 に関する基礎知識が必要となります 

推奨コース…①：ISO45001 規格解説セミナー ②：ISO45001 内部監査員養成講座 

※ セットお申込みキャンペーン 

①又は②のいずれかの研修とコンバージョンコースをセットでお申込みいただくと、コンバージョンコースが割引価格にて受講いた

だけます。詳細は、L.M.J ジャパンホームページまで。 

コース内容の詳細、お申し込みは L.M.J ジャパンホームページまで 

（お電話でのお問合せ・申し込みは TEL：03-3868-0955 まで） 

■ オンサイト研修（企業内研修）も承ります ■ 
LMJ ジャパンでは上記各種研修コースのオンサイト研修(企業内研修)も承っております。 

オンサイト研修に関するお問合せ、お申し込みは LMJ ジャパン事務局（TEL：03-3868-0955）まで。 
 

■プログラム内容 
1 日目 10:00〜20:00 2 日目 9:00〜20:00 3 日目 9:00〜18:00 

 
■ 労働安全衛生マネジメントシステム 

国際規格への道 
■ ISO45001 と OHS18001 との違い 
■ リスクアセスメントの概要 
■ 演習︓リスクアセスメント 
 

 
■ ISO45001 の組織への適用 
■ 労働安全衛生の法的要求事項 
■ リスクアセスメントとリスクと機会の考え 
■ 演習︓是正処置の 

流れからの継続的改善 
 

 
■ 演習︓監査計画と報告 
■ 監査員として心得 
■ 実技演習と講評 
■ 修了試験（1.5 時間） 
 

※開催地及び、コース内容・講義時間は、状況により組み替え又は、変更する場合がございます。 

 

 

 

 

 

 ■E-mail︓scarlet@lmj-japan.co.jp 
■HP︓https://www.lmj-japan.co.jp 

東京研修センター ︓〒113-0033 東京都文京区本郷 1-11-14 
本社 ︓〒413-0033 静岡県熱海市熱海 1739-34 
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■お申込み・お問い合わせ 
TEL: 03-3868-0955 
FAX: 03-5842-6691 
https://www.lmj-japan.co.jp 

https://www.lmj-japan.co.jp


ISO/IEC 27001：2022研修 ステップアッププログラム 
 

L.M.J ジャパンでは、ISO/IEC27001 に関して、教育のニーズや要員の資格、力量に応じて以下のような研修プログラムを提供しております。 

情報セキュリティの効果的な運用を担う責任者や ISO事務局、内部監査員の育成等に、下記研修に段階的に参加することをおすすめします。 

※ 矢印は各研修プログラムに参加する順番の推奨例です。この順番でなければ各研修プログラムに参加できないということではありません。 

※  内部監査の基礎教育 外注監査員向け教育 参考：その他の規格に関する研修 

初
心
者
向
け 

 

 

 

 

 
IS

O
9
0
0
1
 

ISO9001規格解説セミナー（１日） 

ISO9001内部監査員養成講座（２日間） 

ISO9001内部監査員 
トレーニングコース（3日間） 

ISO9001主任審査員コース（５日間） 

中
・
上
級
者
向
け 

 

  

IS
O
1
4
0
0
1
 

ISO14001規格解説セミナー（１日） 

ISO14001内部監査員養成講座（２日間） 

ISO14001環境審査員コース（５日間） 

IS
O
4
5
0
0
1
 

ISO45001全容解説セミナー（１日） 

ISO45001内部監査員養成講座（２日間） 

ISO45001労働安全衛生審査員 

コンバージョンコース（３日間） 

 

上記各研修コースの開催予定 
ISO27001主任審査員コースについては業務提携機関での開催となります。開催日程等、詳細に

つきましては、L.M.J ジャパンホームページをご確認下さい。 

コース名 
日

数 
金額（税込） 

開催日 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 

ISO/IEC 27001：2022 
規格解説セミナー[IS1] 

１

日 

￥29,000

￥31,900(税込) 
 ※01      ※07   ※05  

JATA公認 

ISO/IEC 27001：2022 
内部監査員養成講座 [IS2] 

２

日 

￥55,000 

￥60,500(税込) 
 ※01-02      ※07-08   ※05-06  

※の研修は配信サービス zoomを利用したオンライン研修を予定しております。 

コース内容の詳細、お申し込みは L.M.Jジャパンホームページまで 

（お電話でのお問合せ・申し込みは TEL：03-3868-0955 まで） 

 

 

 

 

■E-mail：scarlet@lmj-japan.co.jp 

■HP：https://www.lmj-japan.co.jp 

東京研修センター ：〒113-0033 東京都文京区本郷 1-11-14 

本社 ：〒413-0033 静岡県熱海市熱海 1739-34 
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L. Marvin Johnson＆ 
Associates, Inc. 

Pioneer &World Leader 
 In Auditor Training 

Since 1959 
 
 

■お申込み・お問い合わせ 

TEL:03-3868-0955 
FAX:03-5842-6691 

https://www.lmj-japan.co.jp 

規格解説セミナー（IS1/１日間） 

 
要求事項を導入事例に示しながら分かり易

く解説します。新たに ISMS業務に関与する人
員の教育や、内部監査員、審査員を目指す方の
事前学習コースとして最適なコース。 
 
 

JATA公認 
内部監査員養成講座（IS2/2 日間） 

 
１日目の規格解説セミナーで学んだ知識を

元に、内部監査技法等、内部監査員に必要な基
礎知識を学ぶのに最適なコース。新たに内部監
査員を養成する場合の研修におすすめ。 
伝統のジョンソン方式の事例を織り込み、監査
の概念から始まり、組織に及ぼす監査の影響を
学べる研修。 

審査員コース 
IRCAや JRCAから認定・承認を受けている研修機関でご受講ください。 



情報セキュリティの国際規格：ISO/IEC27001 の規格要求事項や内部監査について学びたい！ 

JATA 公認 ISO/IEC 27001：2022 

規格解説セミナー[IS1]／内部監査員養成講座[IS2] 
 

コース名 規格解説セミナー（1 日） 
JATA 公認 

内部監査員養成講座（2 日） 

コースの

概要 

ISO27001 の規格要求事項を詳細に解説するコース。規格要

求事項についてより深く理解したい方、審査員資格を目指す方の

事前学習として最適です。 

ISO27001 の規格要求事項や内部監査技法等、内部監査員

に必要な基礎知識を学ぶのに最適なコース。実績豊富な研修機

関ならではの様々な事例やケーススタディー等を用いて、短期間

に効率よく知識・スキルをマスターするための講習を行います。 

受講料 29,000 円（税込 31,900 円）  ※教材費、昼食代込 55,000 円（税込 60,500 円）  ※教材費、昼食代込 

開催日 

2024 年 05 月 01 日（水） ※ 

配信： 
LMJ 東京 

2024 年 05 月 01 日（水）～02 日（木） ※ 

配信： 
LMJ 東京 

2024 年 11 月 07 日（木） ※ 2024 年 11 月 07 日（木）～08 日（金） ※ 

2025 年 02 月 05 日（水） ※ 2025 年 02 月 05 日（水）～06 日（木） ※ 

※の研修は配信サービス zoom を利用したオンライン研修を予定しております。 

コース内容の詳細、お申し込みは L.M.J ジャパンホームページまで 

（お電話でのお問合せ・申し込みは TEL：03-3868-0955 まで） 

■ オンサイト研修（企業内研修）も承ります ■ 
LMJ ジャパンでは上記各種研修コースのオンサイト研修(企業内研修)も承っております。 

オンサイト研修に関するお問合せ、お申し込みは LMJ ジャパン事務局（TEL：03-3868-0955）まで。 
 

■プログラム内容（1 日目︓IS1＋2 コース共通 ／ 2 日目︓IS2 コース） 
1 日目 09:45〜19:45（17:00） 
※（）内は IS1 コースの終了時間 2 日目 9:00〜16:00 
 
■ ISMS の全容解説 

・情報セキュリティと ISMS 
・ISMS のフレームワーク 

■ JIS Q 27001(ISO/IEC27001:2022)解説 
■ 夜間演習プログラム（ケース・スタディ） 
    ・ワークショップ/シンジケート作業 
 

 
■ ISMS 監査の実務と内部監査員の責務 

・ISO19011 と効果的な監査のやり方 
・実践的な監査テクニック（ジョンソン・メソッド） 
・監査の準備/計画/通知/初回会議 

■ ケース・スタディによる模擬演習 
・ボードワーク 
・是正処置要求書（ICAR）作成トレーニング 

■ 修了試験 
 

※開催地及び、コース内容・講義時間は、状況により組み替え又は、変更する場合がございます。 

 

 

 

 

 

■E-mail︓scarlet@lmj-japan.co.jp 
■HP︓https://www.lmj-japan.co.jp 

東京研修センター ︓〒113-0033 東京都文京区本郷 1-11-14 
本社 ︓〒413-0033 静岡県熱海市熱海 1739-34 
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Since 1959 
 
 

■お申込み・お問い合わせ 
TEL:03-3868-0955 
FAX:03-5842-6691 
https://www.lmj-japan.co.jp 

https://www.lmj-japan.co.jp


ISO9001・ISO14001・ISO45001 統合内部監査員を目指せ！ 

LMJ 企業内研修（オンサイト/3 日間 or2 日間） 

統合ﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄｼｽﾃﾑ内部監査員研修 
 

分 野 QMS（品質）・EMS（環境）・OH＆S（労働安全衛生） 

コース

名 

【QMS ＆ EMS 統合】 
ISO9001 + ISO14001 
統合内部監査員コース 

（品質 + 環境） 

【EMS ＆ OH＆S 統合】 
ISO14001 + ISO45001 
統合内部監査員コース 

 （環境 + 労働安全衛⽣） 

【QMS ＆ OH＆S 統合】 
ISO9001 + ISO45001 
統合内部監査員コース 

 （品質 + 労働安全衛⽣） 

日数 ［例/3 ⽇間の場合］ ・1 ⽇⽬、2 ⽇⽬ 9：30〜19：00・3 ⽇⽬ 17：00（研修時間に付きましては応相談） 

受講料 

◎ 3 ⽇間研修の⽬安として 88,000 円（税込 96,800 円）／1 ⼈ 
◎ 2 ⽇間研修の⽬安として 54,000 円（税込 59,400 円）／1 ⼈ 

※ご希望⼈数により異なります  
  

コース内容の詳細、お申し込みは L.M.J ジャパンホームページまで 
■HP︓https://www.lmj-japan.co.jp 

■ オンサイト研修（一社講師派遣型）用のコースとなります ■ 
研修に関するお問合せ、お申し込みは弊社ホームページ、オンサイト研修の【お問い合わせフォーム】から、 

又は、LMJ ジャパン事務局（■E-mail︓scarlet@lmj-japan.co.jp）まで。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   L. Marvin Johnson＆ 

Associates, Inc. 
Pioneer &World Leader 

 In Auditor Training 
Since 1959 

 

■E-mail︓scarlet@lmj-japan.co.jp 
■HP︓https://www.lmj-japan.co.jp 

東京研修センター ︓〒113-0033 東京都⽂京区本郷 1-11-14 
本社 ︓〒413-0033 静岡県熱海市熱海 1739-34 

ISO 審査員養成研修機関（品質/環境/食品安全/労働安全/情報） ■お申込み・お問い合わせ 
TEL:03-3868-0955 
FAX:03-5842-6691 
https://www.lmj-japan.co.jp 

【コースの特徴】 

QMS・EMS・OH＆S いずれのマネジメントシステムも、⽂書・記録の管理、マネジメントレビュー、教育、
内部監査、是正・予防処置といったシステムの根幹をなす部分は共通の⼿順で実施することが可能です。 

規格要求事項の共通部分は互いに密接に連動しているという事を学び、実際の仕事の流れに合わせて考え
ていく事で、⼀つの仕組みとしてスムースに機能する効率的な監査技法が学べます。 

LMJ の神髄であるジョンソンメソッドを活かし、統合マネジメントシステムを監査できる真の実⼒が伴っ
た内部監査員を育成することで、より実りあるマネジメントシステム構築にお役⽴ていただけます。 

創設者 L. Marvin. Johnson に直接指導を受けた講師陣が情熱を持って指導させていただきます。 
 
●お薦め 
・複数分野のマネジメントシステムの内部監査（⼜は認証審査）をされている企業 
・統合(複合)監査に携わる⽅ 
・他（多）分野のシステム監査を学ぶ事で視野を広げ、組織内の審査に活⽤ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■会社概要 

社名 株式会社 L.M.J ジャパン 

英文名 L. Marvin Johnson & Associates, Inc.  

TEL 03-3868-0955 

FAX 03-5842-6691 

住
所 

本社 〒４１３－００３３ 静岡県熱海市熱海１７３９－３４ 

東京研修

センター 

〒１１３－００３３ 東京都文京区本郷１－１１－１４

小倉ビル 

開設 
1993 年 11 月 1 日 

（1995 年 10 月 12 日 日本法人化） 

資本金 20,000,000 円 

創設者 L. Marvin Johnson 

上級管理経営者 南澤兼雄 

L. Marvin Johnson & Associates, Inc. は、1950 年代、アメ

リカ軍の依頼により、軍の購買に関する規格である「MIL Q 

9858 A」 に基づき、軍の納入業者に対する品質マネジメント

システム監査を行った経験をもとに、現在使用されている内部

監査技法や審査機関による第三者審査における監査技法の

確立にも大きな影響を与えた、世界初の「品質マネジメントシス

テム監査プログラム」を確立した L. Marvin Johnson が、 その

確立したプログラム及び監査イズム（ジョンソン・メソッド）をもと

に、より多くの人材を効果的かつ効率的な監査を行うための人

材として育成するために立ち上げた研修機関であり、LMJ ジャ

パンは、そのジジョンソン・メソッドを日本で広めるために L. 

Marvin Johnson が正式に認めた日本で唯一の研修機関です。 

 

世界で初めて品質マネジメントシステム監査プログラムを開発した 

L. Marvin Johnson の監査イズム（ジョンソン・メソッド）を引き継ぐ 

日本で唯一の研修機関  LMJ ジャパン 

L. Marvin Johnson & Associates, Inc. Japaｎ 
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LMJ JAPAN 2022/01/25 

Srv-1/k/書式集/FAX セミナー申込書/2018.2.21 

FAX : 03-5842-6691               申込日：     年    月    日 
         株式会社 エル・エム・ジェイ・ジャパン 

教育センター事務局  TEL：03-3868-0955 

【セミナー申込書】  
※下記項目に必要事項をご記入の上、FAX でお申込み頂けます。 

コース名  

開催日/開催地 
開催日 開催地 

受講者氏名 
（漢字/ローマ字） 

漢字 

 
ローマ字 

 

会社名  

  

会社住所 
〒 

連絡先 
TEL：                           FAX： 

E-mail： 

窓口 

担当 

会社住所 
〒 

連絡先 
TEL：                            FAX： 

E-mail： 

担当者氏名  

部署／役職  

請求書宛名(受講料) □会社 □個人 

開催案内等送付先 □受講者本人宛 □窓口担当者宛 
  

弊社セミナー利用状況 □新 規   □ご卒業生 （受講セミナー名/受講日：                                ） 

弊社セミナーを 

どのような形でお知りに 

なりましたか？ 

□ダイレクトメール/メールマガジン 

□広告関連 

□インターネット検索 

□紹介 (紹介者名/会社名：                                               ) 

□その他 (                                                             ) 

その他/通信欄 
複数人数のお申込みが御座いまし

たらこちらへご記入下さい。 

(氏名、部署/役職、TEL、E-mail) 

 

 

 

※ 株式会社エル・エム・ジェイ・ジャパンは個人情報の重要性を認識するとともに、個人情報保護に関する法令及びその他の規範を遵守し、 

かつ国際的な動向にも配慮して自主的なルール及び体制を確立し、個人情報を安全に管理することにより、個人の権利を擁護します。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

▼キャンセル料規定 ：https://www.lmj-japan.co.jp/support#ttl-qa5Cancel 
【セミナーキャンセル（日程変更含む）に際してのご注意】 
お申込み後にやむを得ずキャンセル（日程変更含む）される場合は、お早めにご連絡お願いいたします。お申込み後、キ
ャンセル（日程変更含む）されたタイミングによっては、キャンセル料が発生致しますので予めご了承ください。 
 

●一般コースは、お申込み後、開催日 14日前よりキャンセル料が発生致します。 
（14日～8日前 10％，7日～3日前 30％，2日前～100％） 

●認定コース（5日間コース）は、お申込み後、開催日 21日前よりキャンセル料が発生致します。 
（21日～14日前 30％，13日～7日前 50％，6日前～ 100％） 

所属部署及び役職 



5 階 LL 会議室（155 ㎡） 
■3 名掛：108 名 ■2 名掛：72 名

5 階 L 会議室（125 ㎡） 
■3 名掛：72 名 ■2 名掛：48 名

4 階 XL 会議室（170 ㎡） 
■3 名掛：112 名 ■2 名掛：88 名

4 階ミーティングルーム（19 ㎡） 
■2 名掛：8 名

3L 大会議室（125 ㎡） 
■3 名掛：72 名 ■2 名掛：48 名

3 階 S 会議室（55 ㎡） 
■2 名掛：24 名

2 階 LL 大会議室（155 ㎡） 
■3 名掛：108 名 ■2 名掛：72 名

３階ミーティングルーム（21 ㎡） 
■2 名掛：8 名

 

東京ドーム徒歩 3分。JR水道橋駅他、アクセス良好。 

貸会議室・レンタルスペース 

LMJ 東京研修センター 

LMJ 東京研修センターは、ISO9001、ISO14001 等の各種マネジメントシステムの大手研修機関である

（株）LMJ ジャパンが運営する貸会議室・レンタルスペース。山手線の中心に位置する水道橋本郷に、少

人数のご利用から最大 1１2 名まで利用できる各種スペースをご用意し、研修運営で培ったノウハウを持つ

スタッフが、会議やイベントを開催される皆様をサポートします。

総席数 500 席以上。少人数の打ち合わせに最適なミーティングルーム、

50 名～100 名以上収容可能な小～大（S～XL）会議室も完備。 

文教の地、本郷で、研修機関が運営する貸会議室・レンタルスペース 

「LMJ 東京研修センター」  

貸会議室・レンタルスペースのご案内 （ご利用料金については裏面をご覧ください） 

 
見学、お問合せ、お申込みはこちらまで、お気軽にお電話ください。 📞📞０３‐５８４２‐６６９０

http://www.lmj-tkc.co.jp

〒113-0033 東京都文京区本郷 1-11-14 小倉ビル 
TEL:03-5842-6690 FAX:03-5842-6691 

所在地の詳細は 
裏面の地図を 
ご覧ください 

文京区 
本郷・水道橋 

落ち着いた環境で 
研修・会議に最適！ 

株式会社 

ＬＭＪ東京研修センター 

http://www.lmj-tkc.co.jp/
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